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Pays de la Loire

De nombreuses usines d’informatique

se sont installées dans les grandes 

villes (Nantes, Angers, Le Mans).

L’industrie

L’agriculture est variée 

dans les Pays de la Loire. 

On cultive beaucoup de 

fruits, notamment des 

pommes. On élève des 

bœufs, des vaches, 

des poulets, des cochons 

et des moutons. 

L’agriculture

• Superficie : 32 000 km2.

• Population : 3,8 millions d’habitants.

• Capitale de région : Nantes.

• 5 départements : Loire-Atlantique (44), 

  Maine-et-Loire (49), Mayenne (53), 

  Sarthe (72), Vendée (85).

L’été, de nombreux touristes passent leurs vacances 

sur la côte. On y trouve aussi plusieurs ports de 

pêche. À Saint-Nazaire, on construit des gros bateaux 

dans des chantiers navals. En Vendée, on construit 

des bateaux de plaisance.

Le littoral

Fiche d’identité
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Les 10 plus grandes villes* de France

Paris est la capitale de la France.

C’est la plus grande ville du pays.

Elle est traversée par un fleuve :

la Seine. De nombreux
monuments s’y trouvent :

la tour Eiffel, l’Arc de triomphe,

le musée du Louvre...

Paris
10,7 millions d’habitants

Lille est la plus grande ville du nord 

de la France. Tous les ans, une grande 

braderie y est organisée. 

Lille
1 million d’habitants

Grenoble se trouve dans 

les Alpes, les plus hautes 

montagnes de France. 

Grenoble
510 000 habitants

Bordeaux est un grand 

port situé sur la Gironde, 

un estuaire ouvert sur l’océan 

Atlantique. La ville est célèbre 

pour ses vins. 

Bordeaux
920 000 habitants

Nantes est la plus grande 

ville de la vallée de la Loire, le 

plus long fleuve français. 

Nantes
650 000 habitants

Toulon est un port 
sur la mer Méditerranée. 

On y trouve de nombreux 

bateaux de l’armée française. 

Toulon
570 000 habitants

Toulouse est surnommée 

« la ville rose » car de nombreuses 

maisons ont cette couleur.

Toulouse
960 000 habitants

Nice est une ville très 
visitée par les touristes. 

Elle est située au bord 
de la mer Méditerranée. 

Nice
940 000 habitants

Marseille est située 
au bord de la mer Méditerranée. 

Elle a été créée il y a 2 600 ans. 

C’est le plus grand port de France. 

Marseille
1,6 million
d’habitants

Lyon est traversée par un fleuve 

(le Rhône) et une rivière (la Saône). 

C’était déjà une grande ville du temps 

des Romains et des Gaulois. 

Lyon
1,7 million d’habitants

*Les habitants des banlieues sont comptés 

dans les populations indiquées sur la carte.
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Les départements 
et régions d’outre-
mer (DROM)

La Guadeloupe
•Situation : archipel 
   des Antilles (Amérique).

•Chef-lieu : Basse-Terre.

•Population :
   400 000 habitants.

La Réunion
•Situation : île de l’océan 
   Indien (Afrique).

•Chef-lieu : Saint-Denis.

•Population :
   860 000 habitants.

Mayotte
•Situation : île de l’océan 
   Indien (Afrique).

•Chef-lieu : Mamoudzou.

•Population : 270 000 habitants.

Des départements-régions
Chaque DROM est à la fois une région 
et un département. Ils ont les mêmes lois, 
les mêmes pouvoirs et le même 
fonctionnement que les régions 
et les départements de la métropole.
La population des DROM est souvent jeune. 
Il y a beaucoup de chômage, car on n’y trouve 
pas beaucoup d’industries. Les DROM vivent 
surtout de l’agriculture, de la pêche 
et du tourisme.

La Martinique
•Situation : île des Antilles 

  (Amérique).

•Chef-lieu : Fort-de-France.

•Population : 380 000 habitants.

La Guyane
•Situation : territoire 
   d’Amérique du Sud.

•Chef-lieu : Cayenne.

•Population :
   250 000 habitants.

Les DROM sont des territoires faisant partie de la France 
mais situés en dehors du continent européen. Ils fonctionnent 
comme les régions et les départements de la métropole.

mer (DROM)

La Guadeloupe
chipel chipel 

   des Antilles (Amérique).

 Basse-Te

ants.

et les départements de la
La population des DROM es
Il y a beaucoup de

ane
 ter

Amérique du Sud.

 Cayenne.

opulation :
   250 000 habitants.

OM sont des ter
mais situés en dehors du continent européen. Ils fonctionnent 
comme les régions et les dépar

Corse

Nouvelle-
Aquitaine

Occitanie

Pays de
la Loire

Bretagne

Normandie

Île-de-France

Centre-
Val de Loire

Grand Est

Hauts-
de-France

Bourgogne-
Franche-Comté

Auvergne-
Rhône-Alpes

Provence-Alpes-
Côte d’Azur

Les régions de France 
et leurs spécialités agricoles 
En France, l’agriculture varie selon les régions. 

Voici quelques exemples de spécialités régionales.

Les huîtres, le melon, la vache 

limousine, la vigne (vin de 

Bordeaux), l’élevage de volailles 

(foie gras du Périgord).

Nouvelle-Aquitaine

L’élevage de volailles (foie gras), 

les céréales, la violette de Toulouse, 

le lait (fromage : roquefort), la vigne, 

les olives, les fruits et légumes.

Occitanie

L’endive, la chicorée, la rhubarbe, 

les champignons de Paris, le lait 

(fromage : maroilles).

Hauts-de-France

La mogette de Vendée, La mogette de Vendée, 
le sel, le vin d’Anjou.

Pays de la Loire

Le blé de la Beauce, 
le fromage de chèvre.

Centre-
Val de Loire

Le chou-fleur, 
l’artichaut.

Bretagne

Les pommes, le lait 
(fromage : camembert).

Normandie
Le blé, le lait 
(fromage : brie).

Île-de-France

Grand Est

Les volailles de Bresse, la vigne, 

le lait (fromages : morbier, 

comté).

Bourgogne-
Franche-Comté

Le lait (fromages : cantal, 

tome, bleu), le lait (fromages : 

reblochon, saint-marcellin, 

beaufort), les fruits et légumes, 

la vigne.

Auvergne-
Rhône-Alpes

Les fleurs (lavande), 
les olives, la vigne.

Provence-Alpes-
Côte d’Azur La châtaigne, 

l’élevage ovin.

Corse

fonctionnement que les régions 
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La population des DROM est souvent jeune. 

Grand Est

Bourgogne-
Franche-Comté

Les régions de France 
et leurs spécialités agricoles 

L’endive, la chicorée, la rhubarbe, L’endive, la chicorée, la rhubarbe, 

les champignons de Paris, le lait 

(fromage : maroilles).

Hauts-de-France

La vigne, la mirabelle.La vigne, la mirabelle.
Grand Est

Les volailles de Bresse, la vigne, 

le lait (fromages : morbier, 

comté).

Bourgogne-
Franche-Comté

Auvergne-

Reims

Verdun

Alésia

Versailles

Paris

Des lieux qui ont marqué 
l’histoire de France

Verdun (Meuse)
En 1916, pendant la Première 
Guerre mondiale (1914-1918), 
la France est en guerre contre 
l’Allemagne. De terribles 
combats ont lieu près de 
Verdun. 300 000 soldats 

français et allemands 
sont tués.

Place de la 
Concorde (Paris)
Pendant la Révolution française 
(1789-1799), la guillotine 
est installée sur cette grande 
place par les révolutionnaires. 
Le roi Louis XVI (16) et 
sa femme Marie-Antoinette 
y sont guillotinés en 1793.

Reims (Marne)
En 481, Clovis devient le roi 
des Francs. Il se fait baptiser 
dans la cathédrale de Reims. 

C’est le premier roi chrétien 
en France.

Alésia (Côte-d’Or)
En 52 avant Jésus-Christ, les Gaulois, 

dirigés par Vercingétorix, perdent 
à Alésia une grande bataille contre 

le chef romain Jules César. La Gaule 
devient une partie de l’Empire romain.

Versailles 
(Yvelines)
À partir de 1661, 
le roi Louis XIV (14) 
fait construire à Versailles 
un gigantesque palais, 
entouré de jardins 
magnifiques.

L 11973 - 88 - F: 6,99 € - RD

Nouveau format

ISSN 2426-7562 
©Illustrations : El Gunto

Titres disponibles : de la toute petite section à la 5e

RÉVISE EN FAMILLE RÉVISE EN FAMILLE 
AVEC DES QUIZ, DES JEUX... DU FUN !AVEC DES QUIZ, DES JEUX... DU FUN !

Idéal pour faire travailler ses neurones 

chacun à son niveau

FAMILLE

NOUVEAU

TPS PS MS GS

CE1

CP

CE2 CM1 CM2 ANGLAIS

FAMILLE

6e

MATER
PRIMAIRE
FAMILLE

DÈS
3€ 99

LPQ88_REGIONS.indd   2LPQ88_REGIONS.indd   2 30/04/2025   09:5630/04/2025   09:56




