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Protéger la nature

Lutter contre la pollution

Limiter le réchauffement climatique

Protéger l’eau

Défendre les espèces vivantes

Inventer de nouvelles 
 sources d’énergie

EN IMAGES 
Notre planète est en danger	� p. 4
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1 Nous sommes 8 milliards 
d’êtres humains sur la Terre 
à devoir partager les ressources 
naturelles pour manger, nous 
chau� er, nous vêtir, nous 
déplacer.... 

2 Mais les ressources de notre 

planète peuvent s’épuiser. 

3 Des scientifi ques ont mis 
au point un outil pour mesurer 
l’e� et des activités humaines 
sur l’environnement.

4 Cet outil s’appelle «�l’empreinte 
écologique�». 

  Écosystème  :  ensemble 
formé par un milieu naturel 
et les espèces d’animaux 
et de plantes qui y vivent.  
  Hectare  :  unité qui sert 
à mesurer un terrain de 
10�000 m2 .  

1

À retenir Dico

Nous pouvons tous faire quelque chose pour que cela change

Tu peux aller sur le site Internet https://nosgestesclimat.fr) 
pour calculer ton empreinte écologique. Cela te donnera 
une indication des gestes à faire ou à éviter pour prendre soin 
de ton environnement et préserver les ressources naturelles :      

Trier tes 
déchets

Prendre
les transports
en commun

Faire attention
à l’eau

Ne pas gaspiller
l’électricité 

L’empreinte écologique

Qu’est-ce que c’est ?
Cette consommation est appelée 

« empreinte écologique ». Elle est mesurée 
en hectares (ha) par personne et par an 
ou en planètes Terre. Mesurer cette 
consommation permet de réagir afin 
de ne pas épuiser la planète. La nature 
a en e�et besoin de beaucoup de temps 
pour se renouveler.

Toutes les activités humaines utilisent des ressources 
fournies par les écosystèmes. Ceux-ci nous procurent 
les aliments, les fibres pour nos vêtements, le bois 
et le papier, l’énergie pour déplacer nos véhicules, 
chau�er et refroidir nos maisons, allumer nos 
lumières… Certains pays ou certaines régions 
consomment plus de ressources que d’autres.

Nous consommons donc 
plusde ressources que nous 

n’en possédons. Si tous 
les habitants de la Terre 

vivaient comme nous, il 
nous faudrait l’équivalent 

de 3 planètes !
Sur notre planète, il y a environ
11,5 milliards d’hectares utiles 
à nos besoins. Chaque habitant 
de la Terre devrait donc 
disposer de 1,6 hectare.

Mais les pays les plus riches 
consomment sans compter ! 

Par exemple, un Français 
a une empreinte écologique 

de 5,8 hectares.

Nous sommes trop gourmands !

5,8 ha1,6 ha
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1 Il existe des sources d’énergie 
renouvelables et d’autres qui ne 
le sont pas. 

2 Le charbon, le pétrole, le gaz 
et l’uranium sont des sources 
d’énergie non renouvelables : 
leurs réserves sur la Terre sont 

limitées.  

3 Mais ce sont les sources les 
plus utilisées, car elles produisent 
beaucoup d’énergie.

4 L’eau, le Soleil, le vent, le bois 
et la chaleur du sous-sol sont des 
sources d’énergie renouvelables.

  Décomposition  (ici) :  pourrissement.  
  Organique  :  qui est ou a été vivant.  
  Combustible  :  matériau qui peut brûler.  
  Centrale nucléaire  :  usine qui fabrique
de l’électricité grâce à l’énergie nucléaire.  
  Carburant  :  liquide brûlé dans les 
moteurs pour les faire fonctionner.  
  Capteur solaire  :  appareil qui transforme 
la chaleur du Soleil en énergie.  

Ce sont des matières 
premières que l’on 
trouve sous terre et 
qui sont issues de 
la décomposition de 
matières organiques, 
il y a des millions 
d’années.

Fossiles

Les diverses sources d’énergie

Non renouvelables Renouvelables

4

Ce sont des éléments dont
on peut casser les atomes 
pour libérer de l’énergie et 
de la chaleur.

1

2

2

3

     Le Soleil
Il chau�e l’eau grâce à des capteurs 
solaires ou fournit de l’électricité grâce 
à des photopiles ou des centrales 
solaires.

Lo
re

m

     Le vent
Il fait tourner les éoliennes.

     La biomasse
Le bois sert 
depuis toujours 
de combustible.
Les déchets d’êtres 
vivants (plantes, 
animaux...) servent 
à obtenir des gaz.

Fissiles

3

1

2

Elles dépendent d’éléments que la nature renouvelle 
en permanence : le vent, le Soleil, le bois, l’eau, la 
chaleur terrestre.

4

4

     L’eau
Elle fait tourner 
les turbines 
des centrales 
hydroélectriques 
(barrages).
 

5
5 

     La géothermie
Elle utilise la chaleur
du sous-sol pour 
chau erdirectement 
de l’eau ou pour 
fournir de l’électricité.3     Le pétrole

Il est transformé en carburant. 
Il est aussi utilisé pour faire 
fonctionner des centrales 
électriques et sert à la 
fabrication des plastiques.

2     Le gaz
On le trouve souvent 
dans les gisements
de pétrole. Il est utilisé 
comme carburant et 
comme combustible 
dans certaines centrales
électriques. 

1     Le charbon
Il fait fonctionner 
de nombreuses 
centrales électriques.

4

1

3

Ces sources d’énergie disparaîtront un jour, 
car leurs stocks sur la Terre sont limités.

Ce métal sert 
de combustible
dans les centrales 
nucléaires.

L’uranium

1

À retenir Dico
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